Личностный опросник MMPI
Оснащение: текст опросника, бланк ответов, ключ, таблица перевода сырых баллов в стандартные, бланк графического отображения результатов.
Респондент: Пол женский. Возраст 24.  Образование высшее, филологическое. На данный момент получает второе высшее образование, не работает.
Инструкция. Вам будет предъявлена целая серия разных утверждений. Оценивая каждое из них не тратьте много времени на раздумья. Наиболее естественна первая непосредственная реакция. Внимательно вчитывайтесь в текст, дочитывая до конца каждое утверждение и оценивая его как верное или неверное по отношению к Вам. 
Старайтесь отвечать искренно, иначе Ваши ответы будут распознаны как недостоверные и опрос придется повторить. Разбирайтесь с опросником как бы наедине с самим собой - "Какой я на самом деле?". Тогда Вам будет интересна интерпретация полученных данных. Она касается лишь особенностей Вашего темперамента и описывает Ваши устойчивые профессионально важные качества.
 Если Ваш ответ - "верно", то поставьте крестик в регистрационном листе над соответствующим опроснику номером. Если Ваш ответ - "неверно", то поставьте крестик под соответствующим номером. Обращайте внимание на утверждения с двойными отрицаниями ( например, "У меня никогда не было припадков с судорогами": если не было, то Ваш ответ - "верно", и, наоборот, если это с Вами было, то ответ "неверно").
 Обработка результатов:
Для обработки полученных результатов, мы подсчитали баллы по каждой шкале, а затем перевели сырые баллы в Т-баллы согласно нормативной шкале. Полученные результаты представлены в таблице:
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	Название шкалы
	Результат (Сырые баллы)
	Перевод в Т-баллы

	«L»  Ложь
	3
	46

	«F» Достоверность
	8
	61

	«К» Коррекция
	17
	59

	«1» Сверхконтроль
	16
	63

	«2» Пессимистичность
	19
	56

	«3» Эмоциональная лабильность
	20
	60

	«4» Импульсивность
	20
	53

	«5-Ж» Женственность
	24
	57

	«6» Ригидность
	11
	59

	«7» Тревожность
	30
	64

	«8» Индивидуалистичность
	32
	70

	«9» Оптимистичность
	23
	63

	«10» Интроверсия
	34
	59



Базовый профиль СМИЛ
Результаты по основным шкалам:
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Вывод: 
Величина баллов по шкале лжи составляет 41 балл, что свидетельствует об отсутствии тенденции испытуемого представить себя в возможно более выгодном свете, продемонстрировав очень строгое соблюдение социальных норм. Испытуемый признаёт наличие у него определённых слабостей и способен откровенно заявить об их наличии. По этой шкале — профиль достоверен. По шкале F равно респондент получил 61 балл. Это значение находится в пределах нормативного разброса и так же указывает на то, что данные  достоверны. Показатели шкалы коррекции. К умеренно повышены (58 Т). Это объясняется естественной защитной реакции человека на попытку вторжения в мир его сокровенных переживаний.  Это также косвенно свидетельствует о хорошей способности испытуемый к контролю над проявлением собственных эмоций (что согласуется с повышением по шкале 1). Таким образом, проанализировав профиль по трем шкалам достоверности, делаем вывод, что профиль достоверен. Это позволяет интерпритировать полученные данные дальше.
Опираясь на полученные результаты, мы видим, что по шкале 8 («Индивидуалистичности») имеет место быть существенно повышенные показатели.  Повышенная в профиле с нормативными показателями по другим шкалам, она выявляет обособленно-созерцательную личностную позицию, аналитический склад мышления; склонность к раздумьям превалирует над чувствами и действенной активностью.  Преобладает абстрактно-аналитический стиль восприятия, проявляющийся в способности воссоздавать целостный образ на основании минимальной информации с обращением особого внимания на субъективно-значимые аспекты, больше связанные с миром собственных фантазий, чем с реальностью. При хорошем интеллекте личности данного типа отличаются творческой ориентированностью, оригинальностью высказываний и суждении, своеобразием интересов и увлечений. 
 Отмечается определенная избирательность в контактах, известный субъективизм в оценке людей и явлений окружающей жизни, независимость взглядов, склонность к абстракции, т.е. к обобщениям и к информации, отвлеченной от конкретики и повседневности. 
 Выявляется выраженная потребность в актуализации своей индивидуалистичности. Личностям этого круга труднее адаптироваться к обыденным формам жизни, прозаическим аспектам быта. Индивидуальность у них настолько выражена, что прогнозировать их высказывания и поступки, сравнивая с привычными стереотипами, фактически бесполезно. У них недостаточно сформирована реалистическая платформа, базирующаяся на житейском опыте, они больше ориентируются на свой субъективизм и интуицию. В силу того, что они скорее рациональны, чем эмоциональны, так как больше опираются на свои суждения, чем на чувства, и, в то же время, оторваны от реальности окружающего мира, их следует отнести к рациональным ирреалистичным личностям.  То, что для большинства является критической ситуацией, лицами с высокой 8-й шкалой часто расценивается иначе в силу своеобразия их иерархии ценностей. Ситуация, субъективно воспринимаемая ими как стресс, вызывает состояние растерянности. Защитный механизм, проявляющийся при трансформации тревоги, — интеллектуальная переработка и уход в мир мечты и фантазий.
То, что для большинства является критической ситуацией, лицами с высокой 8-й шкалой часто расценивается иначе в силу своеобразия их иерархии ценностей. Ситуация, субъективно воспринимаемая ими как стресс, вызывает состояние растерянности.
Защитный механизм, проявляющийся при трансформации тревоги, - интеллектуальная переработка и уход в мир мечты и фантазий. Кроме этого механизма, определяемого восьмой шкалой, для испытуемой характерен и другой, определяемый сочетанием шкал 1 и 7 и выражающийся в виде подъема по шкале 9 — компенсаторный оптимизм: настроение приподнятое, но в ответ на противодействие легко вспыхивает и так же легко угасает гневливая реакция; успех вызывает известную экзальтацию, эмоцию гордости. Это состояние может доходить до экзальтации и психологически является ответом на тревогу, способом её преодоления.
Данный профиль имеет повышения по шкалам 0 («Интроверсии»), 7 («Тревожности»), 6 («Ригидности»), 3 («Эмоциональной лабильности»), 5(«Мужественности-Женственности») и 2 («Пессимистичности»). Эти шкалы повышены до уровня характерологических особенностей, что означает, что они не мешают адаптации испытуемой, не представляют для неё проблемы, но именно они наиболее ярко выражены в её характере, они его определяют.
Повышение профиля по 1-й шкале выявляет избыточный контроль над поведением и высказываниями. Возможна склонность к фиксации внимания на состоянии своего организма и своего здоровья, поглощенность обилием тревожащих ощущений. Озабоченность своим состоянием интеллектуальные и творческие возможности.
Результаты, полученные по 3-й шкале говорят о том, что в характере респондента отмечаются отдельные истероидные тенденции: склонность к импульсивности, манерности и театральности поведения, игре на публику, стремление поставить себя в центр внимания. В общении ярок, бросок, при непродолжительном знакомстве может производить яркое впечатление, способен быстро привлечь к себе внимание. Трудно переносит будничную работу вне центра внимания и признания у окружения.
Эмоциональная напряженность, вызываемая неудовлетворением какой-либо потребности И., может проявляться в его поведении. Не особенно стремится отрицать расхождение во взглядах с окружением по тем или иным вопросам. В душе достаточно свободно относится к общепринятым моральным ценностям и принципам, хотя признать это может только в узком кругу. В отдельных случаях может допускать отклонения от норм. Внешне доступен воспитательным воздействиям и санкциям, однако некоторые его взгляды на действительность достаточно устойчивы. Часть его качеств: независимость, азартность и т.п. могут привлекать к нему отдельных "благополучных" лиц, пытающихся с его помощью убрать свою жизненную неудовлетворенность.
Респондент в оценках и поведении старается не допускать явной грубости, предпочитая ровность отношений. По возможности стремиться понимать и учитывать позиции других.
Повышенные баллы по 6-й шкале указывают на упорство, трудолюбие, настойчивость респондента в достижении цели. Он ревниво охраняет свои интересы и планы, подозрителен, обидчив, с легко возникающей враждебностью в отношении "сомневающихся", которая, при недопустимости проявления, может скрываться или маскироваться. Склонен к авторитарному типу руководства и доминированию в отношениях. 
Характеризуется чрезвычайно сильными самозащитными механизмами, удерживающими респондента от соприкосновения с незнакомыми или чрезмерно сильными, опасными раздражителями. Возможно наличие в сознании конкретных страхов и опасений, затрудняющих выполнение деятельности и снижающих социальную активность. По характеру тревожный, крайне нерешительный, робкий, склонный к недопустимо длительным обдумываниям предстоящих действий и перестраховке. Застенчивый. Неспособен к самостоятельной деятельности, связанной с принятием ответственных решений при дефиците информации. В условиях гарантированной безопасности - весьма тщателен, исполнителен и аккуратен.
Респондент склонен к ограничению своих контактов и связей, так как не испытывает в них особой необходимости. Наедине с собой и в привычной, например, семейной обстановке чувствует себя спокойнее. Старается не особенно проявлять вовне свои чувства, переживания, намерения.

